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ONLY WAY IS THROUGH (1/2) 

 
Chorégraphes : Darren Bailey (UK) - Mars 2025 
Type : Ligne, 2 murs, 64 temps – 2 RESTARTS – 1 TAG 
Niveau : Intermédiaire facile  
Video : https://youtu.be/U8hNhsv-lAg 
Musique : Through - Fancy Hagood 
Traduction : Christian Brugnet 

 
Introduction : 16 comptes  
 
[1–8] RIGHT VINE CROSS, SIDE, HOLD, ROCK BACK, RECOVER 
1-4 PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
5-6 PD à droite, Pause  
7-8 Rock G derrière, Revenir sur PD 
 
[9–16] LEFT VINE CROSS, SIDE, HOLD, ROCK BACK, RECOVER 
1-4 PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5-6 PG à gauche, Pause 
7-8 Rock D derrière, Revenir sur PG 
 
[17-24] OUT, IN, FORWARD, FLICK, STEP, HITCH, STEP, HITCH 
1-2 Pointe D à droite, Touch D à côté PG  
3-4 Pointe D devant, Flick D à droite 
5-6 PD devant, PG à côté PD & Hitch D 
7-8 PD devant, PG à côté PD et Hitch D 
RESTARTS :  sur les murs 2 et 5 (commencent à 6.00), reprendre la danse au début face à 6.00. 
 
[25-32] STEP, HOLD, 1/2 TURN LEFT, HOLD, STEP, HOLD, 1/4 TURN LEFT, HOLD 
1-2 PD devant, Pause & Snap de la main droite 
3-4 ½ Tour à gauche, Pause & Snap de la main droite 
5-6 PD devant, Pause & Snap de la main droite 
7-8 ¼ Tour à gauche, Pause & Snap de la main droite 
 
[33-40] RIGHT LOCK STEP, BRUSH, LEFT LOCK STEP, BRUSH 
1-2 PD en diagonale avant droite, Lock PG derrière PD 
3-4 PD en diagonale avant droite, Brush G en avant 
5-6 PG en diagonale avant gauche, Lock PD derrière PG 
7-8 PG en diagonale avant gauche, Brush D en avant 
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[41-48] TOE STRUT JAZZ BOX WITH 1/4 TURN RIGHT 
1-2 Pointe D croisée devant PG, Talon D abaissé 
3-4 ¼ Tour à droite & Pointe G croisée derrière, Talon G abaissé 
5-6 Pointe D à droite, Talon D abaissé  
7-8 Pointe G devant, Talon G abaissé 
 
[49-56] DIAGONAL, TOUCH, DIAGONAL, TOUCH, RIGHT SCISSORS STEP, HOLD 
1-2 PD en diagonale avant droite, Touch G à côté PD & Clap 
3-4 PG en diagonale avant gauche, Touch D à côté PG & Clap 
5-8 PD à droite, PG à côté PD, PD croisé devant PG, Pause 
 
[57-64] DIAGONAL, TOUCH, DIAGONAL, TOUCH, LEFT SCISSOR STEP, HOLD 
1-2 PG en diagonale arrière gauche, Touch D à côté PG & Clap 
3-4 PD en diagonale arrière droite, Touch G à côté PD & Clap 
5-8 PG à gauche, PD à côté PG, PG croisé devant PD, Pause 
 
TAG : sur le mur 8 (commence à 6.00), danser jusqu’au compte 24 et ajouter les comptes 
suivants face à 6.00 :  
STEP, HOLD, 1/2 TURN LEFT, STEP, HOLD, STEP, HOLD 
1-4 PD devant, Pause, 1/2 Tour à gauche (poids sur PG), Pause 
5-8 PD devant, Pause, PG devant, Pause 
Reprendre la danse au début face à 12.00. 
 
 
 
 
 

 
 


